VORSTELLUNG

Kurzcharakteristik

Chiropraktik & Gesundheit, die Zeitschrift fir Bewegung und
Gesundheit, ist das Magazin der grossten schweizerischen
Patientenorganisation, Pro Chiropraktik. Die Zeitschrift richtet
sich an Leserinnen und Leser, die an Gesundheit und Bewegung,
an Gesundheitspolitik, an einem aktiven Lebensstil sowie an der
Chiropraktik interessiert sind.

Die fundierten Beitrége, Fachkommentare und Rubriken behan-
deln Sport und Bewegung, Gesundheitsthemen aus Alltag und
Erndhrung, aus Pravention und Therapie, vor allem im Bereich
des Bewegungsapparates.

Organ

Offizielles Organ der gréssten Schweizer Patientenorganisation,
der Vereinigung Pro Chiropraktik SVPC, und der Schweizer
Chiropraktoren-Gesellschaft ChiroSuisse.

Herausgeber
SVPC und ChiroSuisse

Auflagen

- Deutsch 24'000 Exemplare
— Franzssisch 7'000 Exemplare
- Kombiniert 31’000 Exemplare

- davon 12'120 Abonnenten
— die restlichen Exemplare werden von 250 Chiropraktoren in
ihren Praxen den Patienten abgegeben.

Alltag: Das perfekte Bett = mit Rat von Fachleuten

Test: Wie gut ist diese
Praxis?

Aus der Praxis: Eine Frage der Nerven

TECHNISCHE ANGABEN

Formate

Heftgrosse 210 x 297 mm
Satzspiegel 180 x 276 mm
Beilagen: - mitgebunden, min. 216 x 310 mm*

- eingelegt, max. 200 x 295 mm
* inkl. 8 mm Kopfbeschnitt und 10 mm Greifrand hinten

Druckverfahren
Offset, 60er-Raster fir schwarz/weiss und Farbanzeigen

Druckunterlagen

Digitale Daten auf CD oder per Mail an
info@fachmedien.ch mit verbindlichem Ausdruck

per Post.

Die Datenherstellung ab Vorlagen, Fotos usw. verrechnen
wir zu unseren Selbstkosten.

Papier
90 g/m2, weiss/matt gestrichen

Alle Inserate in Chiropraktik & Gesundheit erscheinen
zusétzlich gratis im e-Paper auf

www.chirosuisse.info

Offizielles Organ pro Chiropraktik
Die Zeitschrift fir Bewegung und Gesundheit

MEDIADATEN 2010

ANZEIGENVERKAUF

Axel Springer Schweiz AG

Fachmedien

Forrlibuckstrasse 70, Postfach, 8021 Ziirich

Telefon +41 (0)43 444 51 05, Fax (0)43 444 51 01
Mail info@fachmedien.ch

www.fachmedien.ch




TERMINE/ THEMEN

Nr. Quartal Erscheinung Anzeigenschluss Themen

1/2010 Frihling 9.2.2010 5.1.2010 Migréne: Ursache, Behandlung
Trageticher, MaxiCosi, Kinderwagen: Wie transportiert man
seine Kleinen?

2/2010 Sommer 7.5.2010 31.3.2010 Hauterkrankungen: Innere Probleme kommen ans Licht
Wie soll man schlafen? Auf der Seite, auf dem Ricken,
auf dem Bauch?

3/2010 Herbst 13.8.2010 9.7.2010 Rheumatische Erkrankungen: Diagnose, Behandlung
In Bewegung am Arbeitsplatz: Gymnastik fir zwischendurch

4/2010 Winter 5.11.2010 1.10.2010 Demenz, Alzheimer, Parkinson: Krankheiten im Alter
Gemise und Obst auch im Winter

FORMATE PRE'SE alle Preise zuziglich 7,6% Mehrwertstever

Hefformat: 210 x 297 mm Satzspiegel: 180 x 276 mm deutsch franzésisch  d+f kombi
Auflagen 24’000 7'000 31’000
Rabatt 20%
1/1-Seite 4-farbig 2880.— 1670.— 3640.—
2farbig 2304.— 1252.50  2845.20
schwarz/weiss ~ 2016.— 1085.50  2481.20
1/2-Seite 4-farbig 1656.— 960.25  2093.—
g/ l-ssgge qu;gramu (1 Filmsotz) ;/ 1-]5§ge - ;/2-§§ifezh;>zh 2-farbig 1324.80 768.20  1674.40
R.ZPAZO xx297 nTv:ln(+ 3 mm Beschnitt pro Aussenrand) R.ZPNO xx297 (Trg mm) ijpmoxx 297 (+ 3 mm) schwarz/weiss 1159.20 672.20 1465.10
1/4-Seite 4-farbig 1008.— 584.50  1274.—
2-farbig 806.40 467.60  1019.20
schwarz/weiss 705.60 409.15 891.80
1/8-Seite 4-farbig 540.— 336.10 700.90
schwarz/weiss 378.— 235.25 490.60
2/1-Seite 4-farbig 5760.— 3340.— 7280.—
1/2-Seite quer 1/4Seite hoch 1/4Seite quer 1/8Seite 2. Umschlogseite 4—fcrbig 3168.— 1837.— 4004.—
Ssp 180 x 136 mm Ssp 88 x 136 mm Ssp 180 x 66 mm Ssp 88 x 66 mm 3. Umschlogseite 4—fcrbig 3024.— 1753.50 3822 . —
4. Umschlagseite 4farbig ~ 3456.— 2004.— 4368.—
Beilagen 2-seitig, d + f Kombi 2845.—
4-seitig, d + f Kombi 4268 — Rabatte (auch auf Farbe)  2x=5% 4x=10%
Porto pro Expl. bis 50 g 0.11 .
Einsteck- und Mitheftgebihr auf Anfrage Farbzuschlége in obenstehenden Preisen bereits
) ) eingerechnet. Spezialbuntfarbe wie
Anlieferung 14 Tage vor Erscheinen Pantone auf Anfrage

Lieferort wird speziell vereinbart
Platzierungszuschlége 10% fir rechte Seite und andere

Auf Lieferschein vermerken: «Chiropraktik» Nr. .../2010
Bitte 5 Muster rechtzeitig an den Anzeigenverkauf senden. Beraterkommission 10%



