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1200 Kommunikation

Der regelmissige offene Austausch, die Verstandigung mit dem Arzt, der Diabetesfachperson,
den Angehdrigen ist fur eine gute Einstellung des Diabetes unabdingbar.

Wie oft und wann soll ich den Blutzucker messen? Was fur Schlisse ziehe ich aus den Werten?
Wie und wo fihre ich Buch tber meine Werte und mein Befinden? Keine Messung ohne Inter-
pretation und entsprechende Handlung heisst die Devise.

Mit der Kiirzung der Hochstvergtitungssatze fur Blutzuckertests auf Januar 2010 sind dies
top aktuelle Fragen, die die erste Ausgabe des neuen Jahrgangs beantwortet.

2/2010 Bewegu ng

«Sich regen bringt Segen» - ein altes Sprichwort, dessen Richtigkeit heute mit wissenschaftlichen
Studien belegt ist. Der Nutzen regelméssiger Bewegung und Aktivitat hilft, den Blutzucker

zu senken und ist ein wichtiger Teil der Vorbeugung. Dies haben auch Versicherer erkannt und
unterstutzen Diabetes Rehabilitationsprogramme.

Fur wen sind diese gedacht? Wie sind die Programme aufgebaut? Was bringt die Teilnahme?
Absolventen berichten im Prisma und nattrlich darf auch ein Fussballthema in der Ausgabe zur
Fussballweltmeisterschaft nicht fehlen.

3200 Mit Diabetes verreisen

Einfach sind Reisen in ferne Lander heute geworden. Auch fir Diabetesbetroffene? Was hat
dieser vor und wéhrend der Reise zu beachten? Kriegt er die Teststreifen in Ouagadougou

oder einer anderen Feriendestination, und sind Gerate dort gleich referenziert wie zuhause? Wie
funktionieren diese bei Hitze und Kalte? Wie lagere ich meine Medikamente unterwegs?

Antworten in der Reiseausgabe von Prisma.

az00 Visionen und Zukunft der Diabetestherapie

Blutzuckermessung ohne Teststreifen, ein Insulinpumpe, die mit dem Blutzuckermessgerat
kommuniziert, neue Medikamente zur Diabetestherapie: Die Entwicklung von Hilfsmitteln und
Medikamenten hat in den letzen Jahren rasante Fortschritte gemacht. Es sind Produkte auf

den Markt gekommen, die das Leben von Diabetesbetroffenen wirklich erleichtern. Wohin geht die
Entwicklung? Was bringen die neuen Medikamente?

In der Weihnachtsausgabe von Prisma werfen Fachleute einen Blick in die Zukunft der Diabetestherapie.
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