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Bewegung für Jung + Alt | Männer werden aktiv | Kraft + Koordination nutzen
Exercice physique pour tous | Entraînement «spécial hommes» | Améliorer force et coordination
Movimento per giovani+ anziani | Le persone in movimento | Sfruttare forza + coordinazione

Bewegung
Entraînement
Movimento 

Termine und Themen

 
Nr.	 Erscheint	 Anzeigenschluss	 Themen

 
1	   1. März	 16. Januar	 Sozialversicherung
			   und berufliche
			   Wiedereingliederung 

 
2	   1. Juni	 9. April	 Alltagshilfen und 
			   Gelenkschutz 

 
3	 17. August	 20. Juni	 Weichteilrheuma /
			   Fibromyalgie 

 
4	 30. November	 30. September	 Schmerz aktiv 
			   bewältigen 

 
1	   1. März 2013	 11. Januar	 Thema noch offen

Technische Angaben
Formate
Heftgrösse	 210 x 297 mm
Satzspiegel	 184 x 257 mm

Druckverfahren
Offset

Druckunterlagen
Digitale Daten auf CD oder per Mail an info@fachmedien.ch mit 
verbindlichem Ausdruck per Post.
Die Datenherstellung ab Vorlagen, Fotos usw. verrechnen wir zu 
unseren Selbstkosten. 



2/1-Seite Panorama		  1/1-Seite	 1/1-Seite
Randabfallend		  Randabfallend	 184 x 257 mm
420 x 297 mm (+ 3 mm Beschnitt)	  210 x 297 (+ 3 mm)				  

1/2-Seite quer	 1/2-Seite hoch	 1/3-Seite quer	 1/3-Seite hoch
Ssp 184 x 126 mm	 Ssp 90 x 257 mm	 Ssp 184 x 82 mm	 Ssp 58 x 257 mm		

1/4-Seite quer	 1/4-Seite hoch	 1/8-Seite quer
Ssp 184 x 60 mm	 Ssp 90 x 126 mm	 Ssp  90 x 61 mm		

Formate
Heftformat:  210 x 297 mm            Satzspiegel:  184 x 257 mm

Preise alle Preise zuzüglich 8% Mehrwertsteuer

Abschluss		  1x	 2x	 4x 
Rabatte	 		  5%	 10%

1/1-Seite 4-farbig		 3'250.–	 3'087.50	 2'925.00 
1/1-Seite 2-farbig 		 2'925.–	 2'778.75	 2'632.50 
1/1-Seite schwarz/weiss		 2'600.–	 2'470.00	 2'340.00

1/2-Seite 4-farbig		 1'788.–	 1'698.60	 1'609.20	 
1/2-Seite 2-farbig 		 1'609.20	 1'528.75	 1'448.30 
1/2-Seite schwarz/weiss		 1'430.40	 1'358.90	 1'287.35

1/3-Seite 4-farbig		 1'408.–	 1'337.60	 1'267.20 
1/3-Seite 2-farbig 		 1'267.20	 1'203.85	 1'140.50 
1/3-Seite schwarz/weiss		 1'126.40	 1'070.10	 1'013.75

1/4-Seite 4-farbig		  975.–	 926.25	 877.50	 
1/4-Seite 2-farbig 		  877.50	 833.65	 789.75 
1/4-Seite schwarz/weiss		  780.–	 741.00	 702.00

1/8-Seite 4-farbig		  528.–	 501.60	 475.20 
1/8-Seite schwarz/weiss		  422.40	 401.30	 380.15

2. Umschlagseite 4-farbig		 3'500.–	 3'325.–	 3'150.– 
3. Umschlagseite 4-farbig		 3'300.–	 3'135.–	 2'970.– 
4. Umschlagseite 4-farbig		 3'800.–	 3'610.–	 3'420.–

Erholsame Ferien 
Grösse	 Format		  4-farbig 
Inserat S	 88 x   34 mm		  195.– 
Inserat M	 88 x   71 mm		  395.– 
Inserat L	 88 x 109 mm		  595.– 
Inserat XL 	 88 x 146 mm		  795.–
 
Spezialplatzierung	 10%
 
Beraterkommission 	 10%
 
Beilagen	 auf Anfrage

Vorstellung
Kurzcharakteristik
forumR richtet sich an rheumabetroffene Menschen und ihre An-
gehörigen, an Fachleute, an die interessierte Öffentlichkeit sowie 
an Menschen, die Rheumabetroffene persönlich und finanziell 
unterstützen. Das Magazin berichtet über verschiedene Formen 
rheumatischer Erkrankungen, über Möglichkeiten der Vorbeugung 
sowie über Behandlungen und Hilfsmittel. Das Magazin enthält 
ebenfalls Tipps und Tricks, um den Alltag von Menschen mit 
Rheuma zu erleichtern. Zudem beschreiben Betroffene regel-
mässig ihren Alltag mit Rheuma. forumR wird im Abonnement  
verschickt und liegt in Arztpraxen, Kliniken und in den einzelnen  
kantonalen/regionalen Rheumaligen und nationalen Patienten
organisationen auf. forumR erscheint dreisprachig.

Gemäss Statuten richtet sich die Rheumaliga Schweiz in ihrer Tätigkeit 
nach den anerkannten Grundsätzen der medizinischen Wissenschaft. 
Anzeigen für Heilmittel und heilmittelähnliche Produkte können des-
halb im forumR nur beschränkt aufgenommen werden. Die Rheumali-
ga Schweiz behält sich vor, Anzeigen für fragwürdige Produkte, ohne 
Begründung, zurückzuweisen oder Insertionsaufträge erst zu bestäti-
gen, nachdem der vollständige Anzeigentext vorgelegt worden ist.

Auflage
35’000 Exemplare Druckauflage
25'455 Exemplare WEMF/SW-Beglaubigung 2011

Leserschaft
forumR erreicht regelmässig 57’400 Leserinnen und Leser
68%	 Frauen
32%	 Männer
82%	 sind Mitglied einer kantonalen Rheumaliga und erhalten 
	 deshalb forumR
97%	 lesen alle Ausgaben von forumR
Quelle: Leserumfrage Rheumaliga Schweiz 2001
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