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Quelle: Leserbefragung Schweizer Optiker, onlineumfragen.com
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Wenn der Tränenfilm aus dem  
Gleichgewicht gerät
Der Tränenfilm ist ein kleines Wunderwerk 
der Biologie. Nur wenige Mikrometer dünn, 
aber physiologisch hochkomplex, schützt er 
die Augenoberfläche, stabilisiert die Optik, 
reguliert immunologische Prozesse und 
sorgt für eine reibungsarme Interaktion 
zwischen Lid, Hornhaut und Bindehaut. 
Gerät dieses System aus dem Gleichge-
wicht, beginnt häufig ein schleichender 
Prozess – das trockene Auge. Die meis-
ten Optometristinnen und Optometristen 
kennen die typischen Aussagen aus der 
Praxis: «Am Morgen geht es noch – aber 
gegen Abend brennen die Augen.» oder 
«Die Kontaktlinsen fühlen sich plötzlich 
an wie Schleifpapier.»

Interessanterweise liegt die Ursache oft 
nicht nur in einer reduzierten Tränenmen-
ge, sondern vielmehr in einer veränderten 
Qualität des Tränenfilms. Ein zentraler 
Faktor dabei ist die Hyperosmolarität des 
Tränenfilms.

Hyperosmolarität – der unter­
schätzte Brandbeschleuniger
Die TFOS-DEWS-II-Studiengruppe be-
schreibt die Hyperosmolarität als einen 
der zentralen pathophysiologischen Me-
chanismen des trockenen Auges. Verein-
facht gesagt bedeutet dies: Der Tränenfilm 
enthält im Verhältnis zu wenig Wasser und 
eine zu hohe Konzentration gelöster Stof-
fe. Bereits Werte über etwa 308 mOsm/L 
gelten als Hinweis auf ein frühes trockenes 
Auge. Höhere Werte korrelieren häufig mit 
entzündlichen Veränderungen der Augen-
oberfläche.

Die Folgen sind klinisch relevant:
 – Aktivierung proinflammatorischer 
Zytokine
 – Stressreaktionen der epithelialen Zellen
 – Schädigung von Hornhaut- und Binde-
hautepithel
 – Instabilität des Tränenfilms
 – Verstärkung des sogenannten «Teufels-
kreises» der Dry-Eye-Erkrankung

Man könnte sagen: Der Tränenfilm verliert 
seine diplomatische Neutralität und be-
ginnt, gegen die eigene Augenoberfläche 
zu arbeiten. 

Mehr als nur Kochsalzlösung
Viele befeuchtende Augentropfen orientie-
ren sich physiologisch an der Osmolarität 
des natürlichen Tränenfilms. Das geschieht 
meist über Natriumchlorid (NaCl). Auf der 

Osmolarität des Tränenfilms
Warum das trockene Auge manchmal  

eher ein Elektrolytproblem ist. 
 

Text von Iwan Zanchetta 

Bildschirmarbeiter mit trockenen Augen. 

«Am Morgen  
geht es noch – aber  

gegen Abend  
brennen die Augen.»
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Waage stimmt die Osmolarität – biologisch 
jedoch nicht zwingend die Zusammenset
zung. Denn der natürliche Tränenfilm ist 
kein reines Kochsalzsystem.

Neben Natrium- und Chloridionen enthält 
er unter anderem:

 – Kalium (K+)
 – Calcium (Ca2 +)
 – Magnesium (Mg2 +)

Diese Elektrolyte übernehmen essenzielle 
Aufgaben:

 – Regulation des osmotischen Gleich
gewichts
 – Unterstützung zellulärer Signal
prozesse
 – Stabilisierung der epithelialen Zell
funktion
 – Regulation intra und extrazellulärer 
Flüssigkeitsverteilung

 – Unterstützung der bioelektrischen  
Zellbalance

Wird langfristig ausschliesslich eine NaCl
basierte Benetzung eingesetzt, kann dies 
theoretisch zu einem Ungleichgewicht 
führen. Die Augenoberfläche ist physio
logisch deutlich raffinierter aufgebaut als 
eine einfache Kochsalzlösung. Oder anders 
formuliert: Ein gutes Fondue besteht auch 
nicht nur aus Wasser und Salz.

Die Rolle der Elektrolyte – ein neuer 
Blick auf den Tränenfilm
Neuere Forschungsansätze beschäftigen 
sich zunehmend mit der Bedeutung phy
siologischer Elektrolytkombinationen im 
Bereich der okulären Oberflächenstabilität.
Besonders Kalium scheint eine wichtige 
Rolle für die Epithelzellfunktion zu spie
len. Studien zeigen, dass die Kaliumkon
zentration in der Tränenflüssigkeit deut
lich höher liegt als im Serum. Calcium 
wiederum beeinflusst Zelladhäsion und 
epitheliale Integrität, während Magne
sium an zahlreichen enzymatischen Pro
zessen beteiligt ist. Damit wird klar: Der 
Tränenfilm ist kein passiver Wasserfilm, 
sondern ein elektrochemisch hochaktives 
System. Die moderne DryEyeTherapie 
entwickelt sich deshalb zunehmend weg 
vom reinen «Befeuchten» hin zur geziel
ten Unterstützung der Homöostase der 
Augenoberfläche.

Was bedeutet das für die  
optometrische Praxis?
Gerade Kontaktlinsenträger profitieren 
von einem stabilen physiologischen Milieu. 
Bildschirmarbeit, Klimaanlagen, reduzierte 
Lidschlagfrequenz und Umweltbelastun
gen erhöhen die Verdunstung des Tränen
films erheblich. Die Folge ist häufig eine 
zunehmende Hyperosmolarität.

In der Praxis zeigen sich diese typischen 
Symptome:

 – Schwankende Sehschärfe
 – Brennen und Fremdkörpergefühl
 – Reduzierter Tragekomfort von Kontakt
linsen
 – Reflextränen
 – Schlechte Benetzung der Kontaktlinsen
oberfläche

Interessant ist dabei, dass manche Patien
tinnen und Patienten trotz unauffälliger 
SchirmerWerte deutliche Beschwerden 
zeigen. Die reine Quantität der Tränen 
reicht als diagnostischer Parameter häufig 
nicht mehr aus.

Die moderne Dry-Eye-Diagnostik fokus-
siert deshalb zunehmend auf:

 – Osmolaritätsmessung
 – Meibographie
 – Nichtinvasive BreakupTime (NIBUT)
 – Entzündungsmarker wie MMP9
 – Analyse der MeibomDrüsenfunktion

Elektrolyte und Hyaluronsäure –  
eine sinnvolle Kombination?
Im Bereich moderner Benetzungslösungen 
wird zunehmend versucht, physiologische 
Elektrolyte mit wasserbindenden Substan
zen wie Hyaluronsäure zu kombinieren.

Dabei geht es weniger um einen kurzfris
tigen «WowEffekt», sondern vielmehr 
um eine langfristige Unterstützung der 
TränenfilmHomöostase. Die von Conto
pharma bereitgestellte Fachinformation 
beschreibt diesen Ansatz unter anderem 
für die Benetzungslösung drop & see. Die 
Formulierung enthält neben Hyaluron
säure auch Calcium, Magnesium und 
KaliumElektrolyte und orientiert sich 
damit stärker an der natürlichen Zu
sammensetzung des Tränenfilms. Ins
besondere bei Hyperosmolarität könnte 
ein solcher Ansatz helfen, das physiologi
sche Gleichgewicht der Augenoberfläche 
zu unterstützen. Interessant ist dabei ein 
klinisches Phänomen: Einige Patientin
nen und Patienten berichten initial über 
ein leichtes Brennen oder Stechen bei der 
Anwendung elektrolythaltiger Lösungen. 
Diskutiert wird dabei ein osmotischer An
passungsprozess der epithelialen Zellen. 
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Bildschirmarbeiter mit trockenen Augen. 
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Autor

Iwan Zanchetta 
M. Sc. Clinic Optometry, langjährige 
Erfahrung in klinischer Optometrie, 
Kontaktlinsenanpassung und Dry
EyeManagement. 

Titelpositionierung

«Schweizer Optiker» ist das offizielle Organ der Verbände  
«OptikSchweiz» und «OSO». «Schweizer Optiker» ist das  
einzige Fachmedium der Schweiz für die optische Branche 
und deshalb unverzichtbarer Werbeträger für Stellen- 
und kommerzielle Anzeigen. Das Fachmagazin dient als 
Bindeglied zwischen Lieferanten, Verbänden und Optikern.
Inhaltlich bilden Themen aus den Bereichen Fachwissen, 
Weiterbildung, Industrie, Modetrends sowie Interviews mit 
Exponenten der Branche die Schwerpunkte. In jeder Ausgabe 
erscheint die Rubrik «Produktneuheiten», welche Neuheiten 
seitens der Unternehmen aus dem In- und Ausland, sowie  
PR-Beiträge enthalten. 
Alle Stellenanzeigen werden zusätzlich zum Print auf  
www.schweizeroptiker.ch unter «Offene Stellen» 
aufgeschaltet.

Sprachen deutsch / französisch kombiniert
Jahrgang 102. Jahrgang

Redaktion Adelisa Salaji Kalajdžini  
T +41 58 344 97 10, adelisa.kalajdzini@galledia.ch

Verlag Galledia Fachmedien AG, Maihofstrasse 76,  
6002 Luzern 
T +41 58 344 91 50, fachmedien-luzern@galledia.ch

Leitung Medienberatung Daniel Baer 
T +41 44 928 56 11, daniel.baer@galledia.ch

Sachbearbeitung Sandra Verardo 
T +41 44 928 56 35, anzeigen.optiker@galledia.ch

Fachwissen, Weiterbildung, Industrie, Modetrends 
sowie Interviews mit Exponenten der Branche bilden 
die Schwerpunkte im beliebten Fachmagazin.

Auflagen / Leserschaft

Auflagen
Druckauflage   	 1 400 Exemplare
WEMF/KS-Beglaubigung 2026   	 1 036 Exemplare

Leserschaft 
Inhaber, Geschäfts- und Filialleiter von Augenoptiker-
betrieben, leitende Angestellte, Zulieferanten.

Leserbefragung
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Ausgabe Anzeigenschluss
kommerziell

Anzeigenschluss
Stellen

Erscheinung Themenschwerpunkte

1 07.12.2026 17.12.2026 08.01.2027 Sportbrillen, Schutzbrillen

2 15.01.2027 27.01.2027 12.02.2027 Highlights Opti, Neuheiten Gläser und Geräte

3 12.02.2027 24.02.2027 12.03.2027 Ladenbau, Highlights MIDO

4 19.03.2027 31.03.2027 16.04.2027 Personalmanagement, Weiterbildung 

5 16.04.2027 28.04.2027 14.05.2027 Kinderoptometrie

6  14.05.2027 26.05.2027 11.06.2027 Kontaktlinsen, Trockenes Auge

7 – 8 16.07.2027 28.07.2027 13.08.2027 Verkauf

9 13.08.2027 25.08.2027 10.09.2027 Nachhaltigkeit

10 17.09.2027 29.09.2027 15.10.2027 Nachfolge

11 15.10.2027 27.10.2027 12.11.2027 Hörakustik, Highlights Silmo

12 12.11.2027 24.11.2027 10.12.2027 Low Vision

Ständige Rubriken: Produktneuheiten, Kurznachrichten, Fassungsdesign, Firmenportraits, Reportagen, Nachrichten 
aus den Verbänden OPTIKSCHWEIZ, OSO und VBAO, Aus dem Institut, Betriebsführung, Aus der Praxis, für die Praxis.

Terminplan 2027
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nicht nur mit einem, sondern gleich mit drei 
Glasproduzenten zusammen. 

Zur Zusammenarbeit kam es über die Jah-
re auch mit Stylisten von Magazinen, für 
Foto- und Filmshootings und Produktauf-
nahmen. Von 2001 bis 2016 war Alpen-
glühn beratend für den Brillenhersteller ic! 
tätig, von 2007 bis 2010 für Robert La Ro-
che in Graz und zwei Jahre als Beirat beim 
Glasproduzenten Knecht und Müller AG in 
Stein am Rhein, heute Hoya Lens Switzer-
land AG in Winterthur. 

Veranstaltungen mit Kund:innen und Mit-
arbeitenden sorgten für Aufmerksamkeit 
und verfolgten oft auch soziale Anliegen. So 
wurden beim Brunch auf dem Rüdenplatz 
gemeinsam mit dem Komikerduo Lapsus 
Brillen für die Frauenzentrale Zürich ver-
steigert. Mit dem Projekt «Bhutan» un-
terstützte Alpenglühn zusammen mit der 
Direktion für Entwicklung und Zusammen-
arbeit DEZA bedürftige Brillenträger:innen 
im Himalaja. Regelmässig fanden «Tögge-
liturniere» statt oder man zog zum Apéro 
von Brillenpionier ic! mit Kund- und Be-
legschaft in die nahe Frauenbadeanstalt. 
Für die Sendung «Cinderella», moderiert 
von Michelle Hunziker, wirkte Alpenglühn 
als Ausstatter der Kandidat:innen. An der 
Zürcher Designmesse «Blickfang» war 
Alpenglühn zwanzig Jahre lang als Partner 
und Aussteller vertreten. 

Was kommt
2018 trennten sich die beiden Geschäfts-
partner, teilten Handelsgesellschaft 
und Optikergeschäft auf. Freundschaft 
und Verbundenheit bestehen bis heute. 
«Rückblickend, freue ich mich, dass wir 
authentisch geblieben sind, und über die 
vielen Menschen, die wir beraten und oft 
zu einem selbstbewussten Auftritt mit 
Brille inspirieren konnten», meint Kai 
Müller. Auch nach 30 Jahren gilt es für 
die Alpenglühn Optik AG, sich den Heraus-
forderungen eines kompetitiven Umfelds 
zu stellen. Wachstum ist für das Unter-
nehmen kein Thema. Der Fokus liegt auf 
Leidenschaft, Qualität und Investitionen 
in die Kompetenz. Nach wie vor lässt sich 
Kai Müller von neuen Designer:innen be-
geistern, die er nicht selten aktiv unter-
stützt. Ungebrochen ist bei Alpenglühn 
auch die Freude an den Begegnungen mit 
Kund:innen, von denen viele zu Freund:in-
nen geworden sind. 

Die Fortsetzung finden Sie auf Seite 30 
unter der Rubrik «Eingerichtet». 
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Frau in Bhutan, die im Rahmen eines sozialen Engagements 
von Alpenglühn eine individuell angepasste Brille bekam. 

Inhaber Kai Müller 
nimmt sich gern Zeit für 

eine individuelle, bedürf-
nisorientierte Beratung 

der Kund:inen insbe-
sondere im Hinblick auf 

binokulares Sehen.

Team Alpenglühn trifft Designer an der Mailänder Fachmesse 2018:  
 v.l. Raphael Schmid, Andrea Gall, Designer Jeremy Tarian  

(Sohn von Brillenhersteller Alain Mikli), Angie Töpfer und Kai Müller.

Danke für die Partnerschaft, 
Herzog Optik Cham

Gemeinsam machen wir Kontaktlinsen zum  
Wachstumstreiber. Du mit Beratung und Anpassung vor Ort.

Wir mit Online-Angebot, Marketing und Logistik.

Ebenfalls interessiert, mit Kontaktlinsen zu wachsen? 
Werde Teil unseres Optiker-Netzwerks unter partner@lensvision.ch

«Schweizer Optiker» ist das einzige Fachmedium der Schweiz 
für die optische Branche und deshalb unverzichtbarer 
Werbeträger für Stellen- und kommerzielle Anzeigen.



5SCHWEIZER OPTIKER Mediadaten 2027

Zurück zur Übersicht

Anzeigen – Formate & Preise

Konditionen
Glanzeffekt-Druck	 750.–
Platzierungszuschlag	 10 % des Nettopreises
Chiffre-Anzeigen	 37.– (nicht rabattberechtigt) 
Beraterkommission	 5 %
Wiederholungsrabatte	3 × 5 % | 6 × 7,5 % | 9 × 10 % | 
	 10 × 12,5 %

Preise für Inserenten oder Agenturen aus dem 
Ausland auf Anfrage. Preise in CHF zzgl. MWST. 
Für sämtliche Werbeaufträge gelten die allg. 
Geschäftsbedingungen auf www.fachmedien.ch.

Heftformat 210 × 297 mm

Satzspiegel 180 × 260 mm

Anzeigen s/w 4-farbig

Panoramaseite 8 640.–

1/2 Panoramaseite 6 960.–

1/3 Panoramaseite 5 040.–

1/1 Seite 3 600.–

1/2 Seite 2 900.–

1/3 Seite 2 100.–

1/4 Seite 1 400.–

1/8 Seite 690.–

Stellenanzeigen (nicht rabattberechtigt)

1/1 Seite 2 200.– 2 500.–

1/2 Seite 1 200.– 1 500.–

3/8 Seite 87 × 194 mm 910.– 1 200.–

5/16 Seite 87 × 160 mm 770.– 970.–

1/4 Seite 650.– 850.–

3/16 Seite 550.– 720.–

1/8 Seite 390.– 590.–

1/16 Seite 290.– 470.–
Alle Stellenanzeigen werden mit dem Erscheinungstag der 
Printausgabe online gestellt. Die vorzeitige Online-Aufschal-
tung wird mit einem Zuschlag von CHF 100.- berechnet.

Umschlag- und Spezialseiten (randabfallend)

Titelseite normal 210 × 230 mm 5 350.–

Titelseite attraktiv 210 × 297 mm 5 350.–

2. Umschlagseite 210 × 297 mm 3 800.–

3. Umschlagseite 210 × 297 mm 3 600.–

4. Umschlagseite 210 × 297 mm 3 960.–

vis-à-vis Inhaltsverz. 210 × 297 mm 3 800.–

Drucktechnisches
Digitaldaten High-End-PDF. Sämtliche Schriften 
müssen eingebettet und die Datei muss mit 
Druckauflösung 300 dpi und Original-Bilddaten 
(CMYK-Modus) geschrieben sein. 
Druckunterlagen Druckfähiges PDF per E-Mail an:  
anzeigen.optiker@galledia.ch. Eventuell anfallende 
Kosten für Druckunterlagen-Herstellung werden 
separat nach Aufwand verrechnet.
Profil ISO Coated v2 300%   Software Adobe 
InDesign, Photoshop, Illustrator, Acrobat; Microsoft 
Word   Druck Bogenoffset   Raster 70er / 355 dpi    
Papier hochweiss matt gestrichen, holzfrei,  
FSC Mix 170/100 gm²

1/3 Seite quer 
180 × 87 mm Ssp
210 × 105 mm ra

1/4 Seite hoch 
87 × 128 mm Ssp
97 × 145 mm ra

1/4 Seite quer 
180 × 62 mm Ssp
210 × 80 mm ra

Panoramaseite 
420 × 297 mm ra

1/2 Panoramaseite 
420 × 148 mm ra

1/1 Seite 
180 × 260 mm Ssp / 210 × 297 mm ra

1/2 Seite quer 
180 × 128 mm Ssp
210 × 148 mm ra

1/2 Seite hoch 
87 × 260 mm Ssp
97 × 297 mm ra

1/3 Seite hoch 
56 × 260 mm Ssp
77 × 297 mm ra

3/16 Seite hoch 
87 × 95 mm Ssp
 
1/8 Seite quer 
87 × 62 mm Ssp

1/16 Seite quer 
87 × 29 mm Ssp

Ssp = Satzspiegel 

ra = randabfallend plus 3 mm Beschnitt

1/3 Panoramaseite 
420 × 105 mm ra

3/16 1/8
1/16
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Beilagen / Beihefter
Anzuliefernde Auflage 1 400 Exemplare (1 200 Ex. de / 200 Ex. fr)

Konditionen
Beraterkommission	 5 %
Platzierungszuschlag	 Beilagen/Beihefter: 50 % vom Nettopreis
Wiederholungsrabatte	 auf Seite 5
Beilagenanlieferung	 gemäss Terminplan Seite 3
Kontakt	 Roland Staub, roland.staub@multicolorprint.ch
Vermerk	 Beilage «XXX» , Zeitschrift Schweizer Optiker «Nr./Jahr» 
Lieferadresse	 Galledia Print AG, Burgauerstrasse 50, 9230 Flawil

Preise in CHF zuzüglich MWST. Für sämtliche Werbeaufträge gelten die allgemeinen  
Geschäftsbedingungen auf www.fachmedien.ch.

Beilagen Format max.¹ 205 × 290 mm

lose eingesteckt pro 1000 Ex. Verrechnete Total Total Preis²

oder aufgelegt Werbewert Auflage Werbewert Tech. Kosten

bis 25 g 2 000.– 1 400 2 800.– 160.– 2 960.–

bis 50 g 2 900.– 1 400 4 060.– 160.– 4 220.–

bis 75 g 3 700.– 1 400 5 180.– 160.– 5 340.–

bis 100 g 4 500.– 1 400 6 300.– 160.– 6 460.–

bis 125 g 5 300.– 1 400 7 420.– 160.– 7 580.–

bis 150 g 5 900.– 1 400 8 260.– 160.– 8 420.–

Beihefter

Heftmitte Format max.¹ 210 × 297 mm

bis 25 g 2 300.– 1 400 3 220.– 160.– 3 380.–

bis 50 g 3 300.– 1 400 4 620.– 160.– 4 780.–

Kopfbeschnitt 8 mm

¹ randabfallend plus 3 mm Beschnitt
² zuzüglich Postaltaxen

Weitere Spezialformate auf Anfrage

Beihefter über 50 g auf Anfrage

C
o

ve
r

Cover

Beihefter 
Heftmitte

lose Beilage 
eingesteckt

lose Beilage 
aufgelegt

Postaltaxen pro 1 000 Ex.

bis 25 g 14.–

bis 50 g 28.–

bis 75 g 42.–

Preisänderungen vorbehalten
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Publireportage
Die Publireportage ist eine spezielle Werbeform über 2/1 Seiten, die vom Kunden, innerhalb 
unserer Verlags-Richtlinien, frei gestaltet werden kann (Text, Bilder, Sprachen) und entsprechend 
gekennzeichnet ist. Die Publireportage wird grundsätzlich fix-fertig als High-End-PDF angeliefert. 
Sie kann aber auch als Word-Text plus hochaufgelösten separaten Bildern angeliefert werden. 
Die Bearbeitungkosten betragen dann einmalig CHF 490.– für die zwei Seiten.

Zusätzliche Werbeformen

Publireportage

Umfang 2/1 Seite

Format 2 × 180 × 260 mm

Preis 4 950.–

Pro Ausgabe sind lediglich zwei Publireportagen möglich!

Wiederholungsrabatte auf Seite 5

Rubrik Reklame

Beitrag Laufzeit 1 Kalenderjahr 1 450.–

Produktneuheiten
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Preise in CHF zuzüglich MWST. Für sämtliche Werbeaufträge gelten die allgemeinen 
Geschäftsbedingungen auf www.fachmedien.ch.

Zurück zur Übersicht
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Durchführung als in der Akzeptanz des 
Eingriffs. Viele Patientinnen und Pa-
tienten verbinden die Lasertherapie mit 
Ängsten oder Schmerzvorstellungen. 
Um diese Hürde abzubauen, haben wir 
unser Community-Outreach-Programm 
etabliert: Jeden Mittwoch führen unsere 
Teams mobile Augenuntersuchungen in 
Dörfern und Schulen durch. Ziel ist ein 
konsequenter Paradigmenwechsel – weg 
von einer rein passiven, hin zu einer akti-
ven, aufsuchenden Versorgung mit inte-
grierter Aufklärung.

Diese Präsenz vor Ort stärkt das Vertrau-
en in unsere Arbeit nachhaltig und erhöht 
die Inanspruchnahme medizinischer Leis-
tungen deutlich.

Parallel dazu haben wir die augenmedi-
zinischen Untersuchungen von Schulkin-
dern intensiviert. Im Jahr 2025 konnten 

rund 2000 Kinder untersucht werden. 
Dieser präventive Ansatz ist aus unse-
rer Sicht medizinisch, pädagogisch und 
langfristig auch volkswirtschaftlich von 
erheblicher Bedeutung. Früherkannte 
Sehschwächen verbessern Bildungs- und 
Entwicklungschancen signifikant – und 
tragen mittelbar zur breiteren Akzeptanz 
augenmedizinischer Versorgung in der 
Gesamtbevölkerung bei.

Wie sehen Sie die Zukunft  
der Stiftung, und was sind Ihre  
weiteren Pläne?
Die Stiftung ist klar langfristig ausgerich-
tet; unser Engagement ist nachhaltig kon-
zipiert und nicht projektbezogen befris-
tet. Derzeit verfügen wir in Tansania über 
keine festangestellten Augenärzte. Für 
Katarakt-Operationen oder Lasereingriffe 
werden spezialisierte Fachärzte bedarfs-
weise beigezogen. Die kontinuierlichen 
Vor-Ort-Untersuchungen sowie die Ou-
treach-Programme werden von unseren 
eigenen Optometristen verantwortet.

Mittelfristig streben wir die Festanstel-
lung einer Augenärztin oder eines Augen-
arztes an, um operative Eingriffe flexibler, 
kontinuierlicher und unabhängiger durch-
führen zu können. Dies würde die Ver-

sorgungsqualität weiter erhöhen und die 
medizinische Eigenständigkeit stärken. 
Grundsätzlich ist es denkbar, das Modell 
perspektivisch auch in anderen Regionen 
umzusetzen. Voraussetzung dafür ist je-
doch ein eingespieltes lokales Team sowie 
eine tragfähige Akzeptanz innerhalb der 
Bevölkerung.

Aktuell folgen wir bewusst dem Prinzip 
der «Konzentration der Kräfte»: Wir bün-
deln unsere Ressourcen dort, wo wir den 
grösstmöglichen nachhaltigen Nutzen 
für die betroffene Bevölkerung erzielen 
können. Qualität, Kontinuität und lokale 
Verankerung stehen dabei klar vor quan-
titativer Expansion.

Der Artikel von Saint Lucy Foundation in der Ausgabe 12 von Schweizer Optiker im Jahr 2023 (S. 12 bis 14).
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Die Saint Lucy Foundation nimmt 
nach wie vor ausgediente Brillenge-
stelle – mit oder ohne Gläser – von 
Optikergeschäften entgegen, sofern 
die Brillen in guter Qualität sind. Diese 
können an die folgende Adresse ge-
sendet werden: Hitzlisbergstrasse 12,  
6006 Luzern.

Im Jahr 2025  
konnten rund  
2000 Kinder  

untersucht werden.
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Produktneuheiten
Nouvelles des produits.

Pflegelösungen, auf die  
Sie sich verlassen können
Unsere Pflegemittel stehen für höchs-
te Sicherheit, beste Verträglichkeit 
und zuverlässige Hygiene – für Praxis 
und Endkund:innen. Das Sortiment 
umfasst Multifunktionslösungen für 
weiche und formstabile Kontaktlin-
sen, konservierungsmittelfreie Des-
infektionssysteme für empfindliche 
Augen sowie Kochsalz- und Reini-
gungslösungen für den täglichen Ein- 
satz. Ergänzt durch befeuchtende 
Augentropfen für langanhaltenden 
Komfort.

Des solutions d’entretien 
fiables, jour après jour
Nos produits d’entretien garantissent 
une sécurité maximale, une excellente 
tolérance et une hygiène fiable – pour 
les cabinets et les clients finaux. La 
gamme comprend des solutions 
multifonctions pour lentilles souples 
et rigides, des systèmes de désin-
fection sans conservateurs pour les 
yeux sensibles ainsi que des solutions 
salines et nettoyantes pour un usage 
quotidien. Complétée par des gouttes 
hydratantes pour un confort durable.
 www.galifa.swiss

Elle: Französischer Chic 
mit Persönlichkeit
Mit dem Modell EL13605 präsentiert 
Elle eine Fassung mit geometrischer 
Silhouette, die sich vielseitig im Alltag 
tragen lässt. Die Front aus leichtem 
Acetat wird durch schlanke, laminierte 
Bügel mit subtilen Farbkontrasten 
akzentuiert. Hochwertige Details wie 
das Elle-Logo in edler Metallfolie un-
terstreichen den stilvollen Charakter. 
In gemustertem Olivgrün, Rosé oder 
klassischem Schwarz erhältlich, über-
zeugt diese feminine Fassung mit 
eleganten Farbkombinationen und 
zeitgemässem Design.

Chic parisien au quotidien
Avec le modèle EL13605, Elle présente 
une monture à la silhouette géomé-
trique facile à porter au quotidien. La 
face en acétate léger est mise en valeur 
par un laminage subtil au niveau des 
branches, créant un délicat contraste 
de couleurs. Les branches fines ainsi 
que le logo Elle doré apportent une 
touche raffinée. Déclinée en vert  
olive, rose ou noir classique, cette 
monture féminine incarne le chic pa-
risien avec une touche de modernité. 
 www.charmant.com

Von der Natur inspiriert. 
Mit Leidenschaft entwickelt. 
In vollkommener Präzision 
gefertigt.
Die neue Swissvario® Gleitsichtlinie 
von Optiswiss basiert auf einer neuen, 
zukunftsweisenden Gleitsichtglas-
Philosophie und modernsten Ent- 
wicklungserkenntnissen. Swissvario® 
vereint in einer Gleitsicht-Kollektion 
mit fünf Glasdesigns exklusive Fea-
tures und eine verbesserte digitale 
Optimierung, um für alle Kundengrup-
pen und Sehanforderungen die best-
möglichen Lösungen bereitzustellen.
Jetzt erhältlich und zu 100 % Swiss 
Made!

Inspiré par la nature. 
Conçu avec passion. 
Fabriqué pour la perfection.
La nouvelle ligne de verres progressifs 
Swissvario® d’Optiswiss repose sur 
une architecture de verre avant-gar-
diste, ainsi que sur les connaissances 
les plus récentes en matière de dé-
veloppement des verres progressifs. 
Avec cinq designs de verres diffé-
rents, la collection Swissvario® réunit 
des fonctionnalités exclusives et une 
optimisation numérique améliorée 
afin d’offrir les meilleures solutions 
pour tous les groupes de clients et 
toutes les exigences visuelles. Dispo-
nible dès maintenant et 100 % Swiss 
Made! www.optiswiss.com
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Zurück zur Übersicht

schweizeroptiker.ch ist die offizielle Plattform des «Schweizer Optiker».
Alle Stellenanzeigen werden zusätzlich zum Print kostenlos auf 
schweizeroptiker.ch unter «offene Stellen» aufgeschaltet.

Besucherzahlen

Page views 13 373

Visits 7 059

Nutzer 5 857

Ø pro Monat, Jan. - Aug. 2026

Werbeform Format
in Pixel

Platzierung Preis
1 Monat

1 Leaderboard Top 728 × 90 px Home, Rubrikenüber-
sicht, Artikelebene

800.–

2 Wideboard Second 994 × 250 px Home, Artikelebene 950.–

3 Medium Rectangle 300 × 250 px Home, Artikelebene 850.–

4 Halfpage Ad 300 × 600 px Home, Artikelebene 1 100.–

Einträge im Lieferanten-Verzeichnis Preis/Jahr

Grundeintrag, mit kompletter Firmenadresse und 
Markeneintragungen

350.–

Grundeintrag, komplettiert mit Firmenlogo und Video 550.–

Technische Daten 
Dateigrösse	 max. 200 kB
Dateiformate	 HTML5, gif, jpg, 3rd party tag
HTML5	 bitte Spezifikationen auf unserer Website  
	 beachten
Link	 immer separat schicken
Anzahl	 max. 3 Banner rotierend
Laufzeiten	 monatlich
Anlieferung	 5 Werktage vor Kampagnenstart
Wiederholungsrabatte	auf Seite 5

Alle Preise in CHF zzgl. MWST. Für sämtliche Werbeaufträge gelten 
die allgemeinen Geschäftsbedingungen auf www.fachmedien.ch.

Online-Angebot – schweizeroptiker.ch

3

1

2

4
Opticien suisse    Ottico svizzero
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https://www.fachmedien.ch/images/pdfs/ADITION_HTML5_Spezifikationen.pdf
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Zurück zur Übersicht

Advertorial auf schweizeroptiker.ch

Alle Preise in CHF zzgl. MWST. Für sämtliche Werbeaufträge gelten  
die allgemeinen Geschäftsbedingungen auf www.fachmedien.ch.

Werbeform Preis
1 Monat

Advertorial 1 250.–

Teaser 	· Bild: max. 720 × 480 px, Format 6:4

	· Titel: max. 90 Zeichen (inkl. Leerzeichen)

	· Lead: max. 200 Zeichen (inkl. Leerzeichen) 

Advertorial 	· Bilder: max. 4 Stück, max. je 2 000 × 2 000 px

	· Titel: max. 90 Zeichen (inkl. Leerzeichen)

	· Lead: max. 200 Zeichen (inkl. Leerzeichen) 

	· Text: max. 3 000 Zeichen (inkl. Leerzeichen)

Wiederholungsrabatte auf Seite 5

Bild

Text

Lead

Headline

Beispiel Advertorial
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Zurück zur Übersicht

Newsletter  «Schweizer Optiker»

Empfänger

Newsletter-Abonnenten 670

Öffnungsrate 55.7  %

Alle Preise in CHF zzgl. MWST. Für sämtliche Werbeaufträge gelten  
die allgemeinen Geschäftsbedingungen auf www.fachmedien.ch.

Technische Daten 
Sprachen	 zweisprachig, deutsch/französisch
Dateigrösse	 max. 80 kB
Dateiformate	 jpg, png, gif
Link	 immer separat schicken
Datenanlieferung	 per E-Mail an: anzeigen.optiker@galledia.ch
	 5 Werktage vor Kampagnenstart
Wiederholungsrabatte	 auf Seite 5

Werbeform Format
Preis

pro Versand

1 Leaderboard Top - NL 728 × 90 px 850.–

2 Billboard Top - NL 970 × 250 px 850.–

3 Wideboard - NL 994 × 250 px 850.–

4 Medium Rectangle - NL 300 × 250 px 850.–

5 Leaderboard Second - NL 728 × 90 px 650.–

7 Bild-Textanzeige - NL 750.–

Headline max. 30 Zeichen, inkl. Leerzeichen

Leadtext max. 250 Zeichen, inkl. Leerzeichen

Bild 1 Bild, 600 × 600 px (quadratisch)

Link Ziel-URL angeben

Standalone-Newsletter siehe nächste Seite

Versandtermine 2027
5.1. / 19.1. / 9.2. / 23.2. / 9.3. / 23.3. / 6.4. / 20.4. / 11.5. / 25.5. / 8.6. / 22.6. / 6.7. / 
20.7. / 10.8. / 24.8. / 7.9. / 21.9. / 5.10. / 19.10. / 9.11. / 23.11. / 7.12. / 21.12.

1, 2

5

Opticien suisse    Ottico svizzero

SCHWEIZER

4

3



11SCHWEIZER OPTIKER Mediadaten 2027

Technische Angaben

	· Firmenlogo

	· max. 4 Artikel mit Bild, Text und Link zu weiterführenden Informationen

	· Optional: Werbeanzeigen (Leaderboard, Textanzeige, statische 
Werbeanzeigen)

	· Empfohlene Textlänge pro Block: 800 – 1 000 Zeichen (inkl. Leerzeichen)

	· Datenanlieferung 10 Werktage vor Erscheinen

Preis

Stand-Alone-Newsletter pro Versand 2 750.–

inkl. Erstellung Newsletter, einen Korrekturlauf, Versand, Statistik

Ab 2 Erscheinungen erhalten sie je 10% Rabatt

Stand-Alone-Newsletter

Template/Vorlage des Newsletters
Für Stand-Alone-Newsletter ist das Layout ähnlich aufgebaut wie der 
offizielle Newsletter und enthält oben das Schweizer Optiker-Logo, 
darunter das Logo des Kunden, anschliessend die gelieferten Inhalte 
und zum Schluss die Schweizer Optiker-Footer.

Anpassung auf CI/CD des Kunden
Es können keine Änderungen an Schriftarten, Farben oder am Aufbau 
des Templates vorgenommen werden. Wir platzieren das Logo 
des Kunden prominent, sodass erkennbar ist, dass der Inhalt von ihm 
stammt, und füllen seine Inhalte in die vorgegebene Struktur ab.

Absender des Newsletters
Es wird die gleiche Absenderadresse verwendet wie beim redaktionel-
len Newsletter. Eine individuelle Absenderadresse ist aus SPAM-
Gründen ein zu hohes Risiko.

Betreff des Newsletters
In der Betreffzeile wird folgender Text angezeigt:  
«Sondernewsletter: freier Text nach Wahl des Kunden»

Der Stand-Alone-Newsletter geht an 670 Empfänger und erscheint 
immer an einem Donnerstag.

Logo Kunde

Opticien suisse    Ottico svizzero

SCHWEIZER

Zurück zur Übersicht

Beispiel Stand-Alone-Newsletter

Alle Preise in CHF zzgl. MWST. Für sämtliche Werbeaufträge gelten  
die allgemeinen Geschäftsbedingungen auf www.fachmedien.ch.



Kontakt

Sachbearbeitung 
Sandra Verardo
T +41 44 928 56 35 
anzeigen.optiker@galledia.ch

Chefredaktion
Adelisa Salaji Kalajdžini
T +41 58 344 97 10 
adelisa.kalajdzini@galledia.ch

Leitung Medienberatung 
Daniel Baer
T +41 79 338 89 18
daniel.baer@galledia.ch

Galledia Fachmedien AG  
Tiefenaustrasse 2, CH-8640 Rapperswil-Jona
T +41 44 928 56 11, E-Mail: anzeigen.optiker@galledia.ch 
www.fachmedien.ch

Wir sichern Ihnen  
die besten Werbeplätze.


